@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU TACO

2 adet tavuk g6gsu

1/4 kirmizi lahana ve beyaz lahana
1/4 gdbek marul

30 gram cheddar peyniri

1'er tath kasigi kekik ve kimyon
3 adet taco

1 corba kasigi sour cream sos
1 su bardag arus pilavi, tuz
Sour cream sos igin:

1 su bardagi krema

5 ¢orba kagiJ! limon suyu

2 su bardagi stizme yogurt

2 dig sarimsak

Arus pilavi igin:

1 su bardag piring

3 ¢corba kasidi siviyag

Bir buguk su bardagi su

1 tatl kasi§i domates salgasi
15 gram tavuk bulyon

1 tath kasigi toz beyazbiber

1 adet kiyilmig sarmisak
Yarim kiyilmig sogan

Oncelikle sour cream sosu hazirlayin. Girpma teli veya mikser ile krema ve limon suyunu képirene dek ¢irpin.
Yogurt, kiyilmis sarmisak ve tuz ekleyip, yeniden ¢irpin. Arus pilavi igin pirinci siviyagda kavurun. Ayri bir
tencerede su, salca, tavuk bulyon, beyazbiber, sarmisakve sogani iyice kaynatin. Pirinci ekleyip, ocagin altini
kisin. Tencerenin kapagini kapatip, ara sira karigtirarak pismeye birakin. Tavuklari 1zgarada 6nlu arkali kizartip,
kUp dograyin. Kirmizi lahana, beyaz lahana ve marulu ince dograyin. Bir tavaya alip Uzerine, tavuk eti, cheddar
peyniri, kekik, kimyon ve tuz ekleyip tavada soteleyin. llinan harci tavadan alip, yumusak tacolarin igine pay edip
sarin. Yeniden tavaya alip, kizartin. Sour cream sos ve arus pilavi ile servis yapin.
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