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TAVUKLU SEMIZOTU

Malzeme

- 2 adet tavukgogdsi

- 1 bag semizotu

- 1 adet kuru sogan

- 3 yemek kasig Sana kase
- 2 dis sarimsak

- 2 adet domates

- 1 ¢ay bardagi Bulgur

- Yarim adet limonun suyu

- 2 su bardag tavuk suyu

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Tavuk géguslerini kiip kip kesin.

Kuru sogan piyazlik dograyin.

Bulguru yiklayip, bir siizgecin i¢inde yikayin.

Domatesleri kip kiip doprayin.

Semizotlarini ayiklayip, yikadiktan sonra el ile kiiglk pargalara bélin kirmizi pul biber C vitaminini fazla
kaybetmesin.

Sarimsaklari kiyin.

Derin bir tencerede Sana yagini kizdirip, tavuk etlerine renk verdiriniz.

Tavuk renk alinca igine piyazlik dogranmig kuru sogani ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar kavurun.
Daha sonra icine dogranmis semizotlarini ve kiyilmig sarimsaklari ekleyip, semizotlari sénene kadar kavurun.
En son olarak igine yikanmig bulguru, limon suyunu, tavuk suyunu, dogranmis domatesi, kirmizi pul biberi, tuz
ve karabiberi ilave edip, pisirin.

Pisen yemegi servis tabagdina alip, sicak olarak servis edin.

ML® Tavuklu Semizotu icin tiklayin
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