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TAVUKLU PAZI SARMASI

500 gr tavuk gégis eti
3 demet pazi yapragi
2 sogan

2 domates

1 demet nane

1 demet maydanoz

1 cay bardagi haslanmisg piring
2 su bardagi su

2 corba kagsidi siviyag
Tuz

Karabiber

Tavuk etini bol suyla haglayin. Soguyunca tel tel ayirin. Soganlari kiip seklinde dograyip tuzla ovun. Domatesleri
soyup kugbasi dograyin. Maydanoz ve naneyi kiyin. Tavuk eti, sogan, haslanmig piring, domates, nane,
maydanozu tuz ve karabiber ekleyip bir kapta karigtirin.

Pazi yapraklarini tuzlu suda hafif haglayin. Sojuk sudan gegirip stizgece alarak stzin. Yapraklarin damarl
kisimlarini kesip her pargayi diiz zemine agin. Uzerlerine i¢ malzemeden aldigi kadar bir miktar yerlestirip sarin.
Tencerenin dibine bir kag pazi yapradi serip hazirladiginiz sarmalari tencereye yan yana dizin. Uzerilerine
porselen bir tabak yerlestirin. Su ve yag ilave ederek 30 dakika daha pisirin. Yogurt egliginde servis yapin.

ML® Tavuklu Lahana Sarmasi icin tiklayin
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