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TAVUKLU PAZI DOLMASI

Oktay Usta

250 gr tavuk kiymasi

1 Gay bardagi piring

1 Adet kuru sogan

1 Tane domates

1 Tath kasidi salca

1 Tutam maydanaz-nane
2 Bag pazi

Su

Karabiber

Sosu igin yogurt

YAPILISI

Bir tencerede su kaynatip pazilar batrip ¢ikartiyoruz. Buradan soduk suyun igine alip sogutuyoruz. Avug igi
blyUkluginde kesip sarmaya hazir hale getiriyoruz. Diger tarafla bir kap igerisinde pirinci yikayip sizliyoruz.
Uzerine tavuk kiymasini aliyoruz. Ince dogranmig ya da rendelenmis sogani ve domatesi kabin igine koyuyoruz.
Dereotu ve maydanozu dogruyoruz. Tuzunu, biberini, nanesini ve istediginiz baharati ilave ediyoruz. Koyu
olursa azicik su damlatiyoruz. Haglamig oldugumuz pazi yapraklarini avucu-muzun igine alip harcimizdan koyup
Ucgen seklinde ya da yuvarlak sariyoruz. Tenceremize diziyoruz. Uzerine Orkide sivi yag, bir miktar su, bir tane
rendelenmis domates, tuz ilave edip dolmalarin agilmamasi icin bir tabak kapatip kisik ateste 30 dakika
pisi-riyoruz. Buradan servis tabaklarina alip tizerine ¢irpma teliyle ¢irpilmis yogurt dékerek servise hazir hale
getiriyoruz.
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