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TAVUKLU MILFOY BOREGI

6 milféy hamuru

1 yumurta

1 yemek kasigi su

1 tavuk g6gus eti

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 sogan

1 dolmalik kirmizibiber

3 yemek kasigi ince kiyllmis maydanoz
1 yemek kasigi un

100 ml krema

Tuz

Karabiber

Milféy hamurlarini yagli kagit serili tepsiye dizin. Kenarlardan 2 cm birakip i¢ine bigadin ug kismiyla kare sekili
gizin.

Yumurtayi su ile ¢irpip hamurlarin Gzerine strin ve 200 dereceye ayarlanmis firinda kizarincaya kadar pisirin.
Firindan ¢ikardiktan sonra i¢ kisimda kalan kareyi keserek ¢ikartin ve sogumaya birakin.

Tavuk etini haglayip didikleyerek ufak pargalara ayirin. Sogani kiip seklinde dograyin ve zeytinyaginda
pembelesinceye kadar kavurun. Dogradiginiz kirmizibiber, tavuk etleri ve maydanozu ekleyip 3 dakika soteleyin.
Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Etlerin Gzerine un ekleyin ve rengi sararincaya kadar kavurmaya devam edin. Kremayi azar azar ilave edip
karistirin ve tencereyi ocaktan alin. Karigsimi milfdylerin i¢lerine paylastirip, maydanozla susleyerek sicak servis

yapin.

ML® Citir Burgu icin tiklayin
ML® Citir Burgu (gorsel)
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