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TAVUKLU KIZARMIS PILAV

www.asyagurme.com

2-3 Su Bardagi Sade Pilav

1 Adet Tavuk Gogls, Kigtk kiipler halinde kesilmis
1 Adet Havug, Kuguk kipler halinde kesilmig

5 Adet Mantar (Sitake vb.), Kiguk kipler halinde kesilmis
1 Su Bardagi Bezelye, (Dondurulmus)

1 Adet Yesil Sogan, ince dilimlenmig

2 Tatlh Kagigi Taze Zencefil, ince kiyllmig

2 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Sosu igin:

2 Tath Kasigi Soya Sosu

1 Su Bardagi Su

1 Cay Kasig1 Sebzeli Cegsni

Bir kasede su, sebzeli gesni, ve soya sosunu girparak karistirin. Hazirladiginiz sos karigsimini bir kenarda
bekletin.

1 yemek kasigi kadar aycicek yagini wok tavada isitin. Kiigtk kipler halinde kesilmis tavuklari ilave edin ve
yaklasik 1 dakika rengi ddnene dek ylksek ateste kizartin. Ardindan tavuklar karigtirarak sotelemeye baslayin
ve 2 dakika daha kizarttiktan sonra bir tabaga aktarip, bir kenarda bekletin.

Kalan aycicek yagini wok tavaya ilave edin ve ince kiyllmig taze zencefil ile yesil soganlari da ilave edip, aromasi
¢lkana dek yaklagik 30 saniye soteleyin. Ardindan kip kesilmis havug ve mantarlari ilave edin. 2 dakika kadar
soteledikten sonra bezelyeleri ilave edin ve 1 dakika daha tim malzemeleri sotelemeye devam edin.

Son olarak hazirladiginiz sos karisimini wok tavaya ilave edin ve 3-4 dakika kadar karistirarak kaynatin. Sos yari
yariya azaldiginda ocagin altini kisin. Tavuklar ve énceden pisirdiginiz sade pilavi ilave edip, tim malzemeleri
iyice karigtirdiktan sonra ocagin altini kapatin. Sicakken servis edin.
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