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TAVUKLU KARNIYARIK

6 adet kdzlenip temizlenmig butiin patlican
300 gram tavuk kiymasi

1 adet sogan

3 dig sarimsak

3 adet domates

3 adet sivribiber

1 ¢corba kasigi tereyagd

Yarim demet maydanoz

Tuz, karabiber, bir tutam yenibahar

1 su bardagi su

Tencerede sodani ve kiymayi 5 dakika kavurun. igine dogranmis sivribiberi, rendelenmis domatesi, baharatlari,
ezilmis sarimsag! koyup karistirin. 5 dakika daha pigirip Uzerine kiyllmig maydanozu ekleyin. Bu karigimi
kozlenmig ve kabuklari soyulmus tepsiye dizilmig patlicanlarin ortasina koyup Uzerine de biraz su koyup 10
dakika firinda pisirin 200 derecedeki firinda fazla tutmayin kurumasin ya da Uzerini kapatip pigirin. Istenirse
tencerede de pigirilebilir tabi sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:108210 « adi:Tavuklu Karniyarik « génderen:anneeli « indirme tarihi:24.04.2024 - 06:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-patlican-karniyarik-vt16487
https://img.lezzetler.com/yuklenen/tavuklu-karniyarik-108210.jpg
http://www.tcpdf.org

