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TAVUKLU KARALAHANA CORBASI

https://www.sagliklitavuk.org

1 demet karalahana

1 tavuk gégsu

1 su bardag taze barbunya
Yarim su bardag korkota (misir yarmasi)
1 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

1 adet havug

1 adet sogan

1 tath kasidi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kagigi misir unu

3 yemek kagsigi tereyagi

2,5 litre su

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Tereyagini tencerede eritin.

Yemeklik dogranmig soganlari ekleyin.

Sirasiyla kiip kip dogranmis havug ve biberleri ilave ederek kavurun.

Salcalari da ilave edip rengini alana kadar kavurun.

Uzerine su ilave edin.

Fasulyeleri, ince kiylmig lahanayi, misir yarmasini ve kiip kiip dogranmis tavuk etini ilave edin.
Yaklasik 40-50 dakika kadar orta ateste kapagdini yarim kapatarak arada karistirarak pigirin.
Atesten almadan 20 dakika énce misir ununu, tuzu, karabiberi ve pulbiberi ekleyin.
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