B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU FRIKASSEE

1 Adet Butin Tavuk

2 yemek kasigi margarin
Yeteri kadar havug

1,5 kase I¢ Bezelye
yeteri kadar karnabahar
2 avug Misir

5 Corba kasigi un

300 Gram Eksi Kaymak
Tuz

Karabiber

Tavugu haglayin ve etini ayirin. Dogradiginiz sebzeleri ve margarini tencereye alin, Gizerine tavugun suyundan
koyup pisirin. 5 kasik unu az sulandirip yemege ekleyin. 5 dakika kadar daha pisirin. Tuz ve karabiberle
tatlandirin, ardindan tavuk etini ekleyin. Son olarak 300 gr eksi kaymagi koyup karistirin. Kaymagi koyduktan
sonra yemegi ocak ustlinden alin.
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