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TAVUKLU ENGINAR YAHNISI

4 adet orta boy enginar

Yarim kg tavuk buttan kugbasi
1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

Enginarlar alt kismindan elma gibi soyulmaya baslanir. Sonra Ust yapraklari kesilir. Ortadan kesilir ve tlylG kismi
alinir. Bir kag pargaya kesilir ve limonlu suya konur. Bu arada yarim daire seklinde dogranmis sogan
tereyaginda pembelestirilir. Tavuk eklenir, suyunu birakmaya baslayinca salga katilir. Limonlu sudan enginarlar
alinir, karigima eklenir, tuz serpilir. Sicak su eklenir, kapak kapatilir. yaklasik yanm saat orta-kisik ates arasi
konumda pisirilir.
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