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TAVUKLU ENGINAR

Elif Korkmazel

5 adet enginar

1 adet limon suyu
Yeteri kadar su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet tavuk gégsi
10'ar adet mantar ve arpacik sogan
1/2 kirmizi biber

3 dis kiyllmig sarimsak
5-6 adet kiraz domates
Tuz

Karabiber

Pul biber

Dort adet enginari limon suyu eklenmis suda yumugayana kadar haglayin. Kalan enginar ve kirmizi biberi kiip
dograyin. Kusbagsi dogranmis tavuk etini yagda kavurun. Uzerine kiip dogranmis enginar, arpacik sogan, dérde
bélinmis mantar, kirmizi biber ve sarimsak ekleyin. Baharatlar katip sebzeler yumusayana kadar soteleyin.
Kiraz domatesleri ekleyip birka¢ dakika sonra ocaktan alin. Haglanmis enginarlarin Gzerine karisimi koyarak
servis yapin.
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