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TAVUKLU ENGINAR DOLMASI

6 adet iri enginar

2 adet gdgus tavuk eti
2 but tavuk eti

2 adet sogan

4 dis sarimsak

2 adet domates

2 adethavucg

2 adet patates

Yarim bardak aycicek yagdi
2 kaslk un

Tuz

Dereotu

1 limon

Tavuklarin kemiklerini ayirip kugbasi dograyin ve yagda kavurun. Sogani soyup dogradiktan sonra beraber 10
dakika daha kavurun. Domatesi ve biberi de dograyip ilave edin. 10 dakika kadar pisirin ve bir kenara koyun.
Diger tarafta unu limonlu soduk suyla karistirin. Ayiklanan enginarlari limonlu unlu suya atin ve ayni suda tuzunu
da koyup haglayin. Tavuklari igine doldurarak tepsiye dizin. Bir kagik salgayla yagda sos yapin. Patatesleri ve
havucu salgall suda pisirin. Enginarlarin Gzerine serin ve firma verin. 20 dakika pigirin. Uzerine dereotu koyarak
sicak servis yapin. (Yaninda bir haydari ve sltlag beraber glizel olur).
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