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TAVUKLU BEZELYELI PILAV

Bezelye (250 gram, konserve)
Tavukgégsu (1 adet)
Margarin (2 yemek kasigr)
Piring (2 bardak)

Tuz (1 tath kasigi)

Et suyu tablet (1 adet)

Su (3 bardak, kaynar)

1 adet tavuk g6gsunu ince dilimler halinde kesin. Dilimleri uzun seritler halinde keserek kiguk kugbasi olarak
dograyin. Ocagda aldiginiz bir tencereye 2 yemek kasigi margarin koyun. Yag eridikten sonra (izerine kestiginiz
tavuk etlerini ilave edin. Etleri 1,5 -2 dakika kadar karigtirarak kavurun.

Bu surenin sonunda etlerin Uzerine 2 bardak yikanmig pirinci ekleyin. Yaklagik 10 dakika kadar karistirarak
kavurun. Bu surenin sonunda 250 gram (siizerek bol su ile yikadiginiz) konserve bezelyeyi tencereye ilave edin.
Tm malzemeyi birkag kez karigtirdiktan sonra 1 adet et suyu tableti elinizle pargalayarak pilava koyun ve yarm
dakika kadar karigtirarak kavurun. Igine 1 tatl kasigi tuz serpip, 3 bardak kaynar su dékin ve karigtirin.
Tencerenin kapagini kapatip 10 dakika pismeye birakin. Pigsen pilavi tezgaha alarak karistirin. Demlenmesi igin
2 dakika kadar bekleyin ve servise hazir hale getirin.

Fotograf "ana meryem" tarafindan génderildi. 13.11.2016
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