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TAVUKLU BAMYA

1 paket SuperFresh bamya

8 adet pili¢ but

6 corba kasidi zeytinyagi

1 adet sodan (ince yarim halka kesilmis)

4 dis sanmsak (her biri 2[?ye kesilmig)

1 adet carliston biber (ince yarim halka kesilmis)
2 adet biyik boy domates (kabuklar alinmig, iri kiip dogranmig)
200 ml pili¢ suyu (kaynar)

1 adet limonun suyu

6 sap maydanoz (ince kiyilmig)

Tuz

Tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmuis)

Zeytinyagindan 4 corba kasigi ayirin. Kalan yag 1sitip, etleri katin. Hizl ateste ¢evirerek her taraflari altin sarisi
renk alincaya kadar yaklagik 5 dak. pisirin. Kalan zeytinyagini isitin, sogan, sarimsak ve yesil biberleri ilave edin.
Karigtirarak, hizli ateste soganlar sararincaya kadar 3-4 dak. soteleyin. Domatesi katin ve 2-3 dak. pisirin.
Domatesli sogana, sebze suyu ve limon suyunu katin ve kaynama noktasina kadar isitin. Bamyalari ve eti
ekleyin, hafif aralik olacak sekilde kapagini kapatin ve orta ateste 10 -12 dak. pigirin. Maydanozun yarisini, tuz

ve karabiberi serpip 3-4 dak. daha pigirin. Kalan maydanozu serpip servis edin.
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