B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKGOGSU

1 Tavuk
1 Bardak tavuk suyu.
1 Bardak st

Tavugu iyice haglayin. Gégus etlerini ¢cikardiktan sonra 45 dakika kadar soguk suda birakin. Ggus etlerini ince
ince ayirdiktan sonra parmaklarinizla ezin. Bir bardak sit ve bir bardak tavuk suyu ile beraber ategin Ustline
koyun. Bir taraftan karistirin, bir taraftan da ezin. Bu sekilde yarim saat ezdikten sonra, diger tarafta
hazirladiginiz sttli mubhallebi kabinin igine dékin. Muhallebi piser pismez tencereyi ocaktan indirin 10-15 dakika
doverek karigtirin. Kiiglik tabaklara veya gay fincanlarina dékip sogutun. Sonra bagagag! gevirip tavuk gégsini
baska bir tabaka veya kii¢clk tabaklara koyun. Ustiine tarcin serpin. Tavuk gégsunu pisirirken, hep ayni ydne
karistirmaya 6zen gdsteriniz.
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