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TAVUK VE PILAV (BEBEKLER ICIN)

60 gram brokoli (ylkanmig ve ince dogranmig)

2 nektarin (soyulmus, ¢ekirdegi ¢cikariimig ve dilimlenmig)
30 g dogranmig tavuk gogst

Hafif zeytinyadi veya bitkisel margarin

45 gram piring

Bir tencerede 100 ml su kaynatin.

Pirinc ekleyin ve pisene kadar kaynatin.

Son 6-8 dakika kala brokoli ve nektarin ekleyin.

Pisirme suyunun buytk kismi buharlasacaktir.

Tavugu zeytinyagdinda veya margarinde iyice kizartin (yaklasik 10 dakika).
Tavuk, nektarin ve brokoliyi karigtirin.

Istenilen kivama gelinceye kadar pire haline getirin veya ezin.

Not: Bir yasindaki cocuklar daha ¢ok ¢esit yemek yiyebilir ve aile yemeklerine gercek anlamda katiimaya
hazirdir. Bebeginizin yemegine biraz tuz eklemeye baglayabilirsiniz; ancak otlar ve baharatlar lezzet vermek igin
daha iyidir.
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