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TAVUK TACO

1 adet sogdan, dogranmis

1 bardak biber fasulyesi

1 bardak siyah fasulye

1 bardak misir tanesi

3 yemek kasigi domates sosu

2 adet kurutulmus yesil biber

2 adet kurutulmus domates

1 bardak ezilmis tortilla

3 yemek kasi§i taco baharat

3 BUtln derisiz, kemiksiz tavuk gogsu
1 bardak rendelenmis ¢edar peyniri
1 adet yesil biber

1 adet yesil domates domates

3 yemek kasi§i tereyagi

1 adet avakado

8 bardak su

1 tutam tuz

Bir tencerede tereyagini eritin. Sogdan, kuru biber ve kuru domatesleri biber fasulyesini, siyah fasulye, misir,
domates sosu,dogranmis yesil domates, yesil biber ve tavuk gdguslerini kat kat yerlegtirin ve taco baharatini
tuzunu suyunu ekleyip. Gayet dusuk 1sida ocaga alarak 3 saat boyunca kapagi kapali olarak pigirin.

Tencedeki yemegimiz pisince biraz sogutup gdgus etlerini parcalayin i¢ine tekrar atin bes on dakika daha
kaynatip servis tabagdina bir kepge koyup Uzerine rendelenmis ¢edar peyniri ve ezilmis tortilla serperek avakado
dlimleri ile sUsleyip servise sunun.
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