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TAVUK SUYUNA EZOGELIN CORBASI

https://www.sagliklitavuk.org

1 su barda@i kirmizi mercimek

1 kahve fincani bulgur (TUrk kahvesi fincani)
Yarim kahve fincani piring (TUrk kahvesi fincani)
1 adet orta boy sogan

2 dig sarimsak

2-3 yemek kasidi margarin ya da tereyag!

7 su bardag tavuk suyu

Tuz

Meyanesi igin:

2 yemek kasigi un

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi kirmizibiber

2 yemek kasigi siviyag

2 su bardagi su

Sogan ve sarimsagi kigik kiigik yemeklik dograyin. Margarini tencereye alip kizdirin. Sogan ve sarimsagi
ekleyerek hafifce pembeleginceye kadar kavurun.

Pembelesen soganlara mercimek, bulgur ve pirinci ekleyerek 1 dakika daha kavurun.

Tuz ve 7 su bardag su ilave ederek orta ateste kaynamaya birakin.

Daha buiyUk bir tencereye siviyagdi alin. Uzerine unu ekleyerek kavurun. Kavurdugunuz una salcayi ekleyin ve 1
dakika daha kavurun.

Baharatlar ekleyerek karistirin ve 2 su bardagi kadar sicak suyu ekleyerek topak kalmamasi igin karigtirmaya
devam edin.

Pisip yumusayan diger tenceredeki bakliyatlari suyu ile birlikte hazirladiginiz unlu suya ekleyin ve karigtirin.

1 tagim kaynatip ocaktan alin. Istege gére kavrulmus yag ve pul biber ile servis yapin.
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