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TAVUK SINITSEL

2 parga tavuk gégus eti
1 su bardagi galeta unu
1 su bardagi un

2 adet yumurta

Siviyad

Karabiber

Tuz

Tavuk gdgus etlerini ikiye bolin. Eti mutfak tahtasinin Gzerine yayin ve bir mutfak ¢ekici ile dévin. Etiniz hemen
hemen yarim parmak kalinhdinda olsun. Bdylece 4 parca sinitsel elde edersiniz. Sinitsellerin UGzerine bir par¢a
karabiber ve tuz serpin. Bir tabaga un, diger birine galeta ununu koyun. Yumurtalari genis bir tabakta ¢irpin.
Etleri dnce una, sonra yumurtaya, daha sonra ise galeta ununa bulayin. Daha sonra tekrar yumurtaya bulayip bir
kere daha galeta ununa bulayin. Bdylece sinitselleriniz kizarinca daha gevrek ve kitir kitir olur. Ayrica et de
suyunu kaybetmez.

Tavada bol siviyadi kizdirin ve sinitelleri kizartin. Yaninda bol limonlu ve maydonozlu bir patates salatasi ile
servis yapin.

ML® Tavuk Sinitsel icin tiklayin
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