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TAVUK SARMASI

2 adet tavuk gégus

100 gr kasar peyniri

1/4 su bardag piring

2 yemek kasigi bezelye

1 adet havug

1 yemek kasigi yogurt

1.5 yemek kasiJi salgca

1 yemek kasigdi sivi yag

yarim yemek kasigi margarin yag

1 er cay kasigi tuz, pul biber, nane, kekik

Piringler yikanir, tavaya margarin koyup erimeye birakilir kicik kipler halinde dogranmis havug ve bezelye
tavaya atilarak biraz kavrulur yikanmig pirinclerde ilave edilerek nane ve tuz ekilip i¢ pilavi pismeye birakilir.
Tavuk gdgusleri her biri kemiginden ayrilarak biftek gibi inceltilerek genisletilip yaydirilir. Derin bir kapta
yogurt,salca sivi yag kekik ve sivi yag karistirilir. Koyuluguna gore biraz su eklenir ve sos kivamina getirilir.

Hazirlanan sos tavugun Uzerinde bir kasik yardimiyla yedirilir. Uzerine kasar peyniri rendelenir i¢ pilavi tavugun

Ustline cok olmamak kosuluyla yaprak dolmasi gibi koyulup tavuk rulo yapilir ve sostan dis tarafina da surdlUr.
Bu islemler her iki tavuk g6gsu icin ayri ayri yapilir. Rulo yapilan tavuklar aliminyum folyo kagida rulo seklinde
sarilir ve kenarlari seker kagidi gibi bukullp firina verilir 1 saat sonra pisen rulolari aliminyum kagitla birlikte
dilim dilim keserek tabaklara servis yapllir.

ML® Milebbes Dolmasi icin tiklayin
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