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TAVUK PUDING

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet tavuk g6gus kiymasi
4 kaglk tereyag!

4 kaglk patates nigastasi
1,5 su bardagi st

Yarim paket krema

2 kaslk kuru reyhan

100 gr i¢c gam fistik

Tuz

Karabiber

Sutle ezilen patates nisastasini, tavuk kiymasini, kremayi, kuru reyhan, tuz ve karabiberle karistirilarak mikserle
girpin.

Tereyagini ocakta eriterek yarisini karigsima ilave edin ve karistirin.

Firna girebilecek olan kabin igini kalan tereyadi ile yaglayin. Karisimi kabin igine ddkerek 20-25 dakika 6nce
tzeri folyo ile kapall, daha sonra agik olarak 180 derecede firinda pisirin.

Biraz soguduktan sonra ters gevirerek servis tabagdina alin. Uzerini ¢cekilmis ve ¢ekilmemis ¢cam fistik ve krema
ile sUsleyin. Dilim dilim servis yapin.
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