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TAVUK KOFTESI

https://www.mudurnupilic.com.tr

5 dilim tavuk g6gusu

5 dis sarimsak

Yarim demet yesil sogan
3 dilim bayat ekmegin igi
Yarim demet dereotu

1 yumurta sarisi

2 yumurta beyazi

200 g. galeta unu
Kizartma yag

1. Tavuk etlerinizi yikayip, stizin. Robotunuzun bigakh kisminda etleri cekerek kiyma kivamina getirin.

2. Robottaki etlerinizin Gzerine tuz ve biber ekleyin. Ardindan dilimledigdiniz yesil sodanlari, sarimsaklari, ekmek
icini, dereotu dilimlerini ve yumurta sarisini ekleyin. Robotunuzu tim malzemeleriniz karigsacak kadar galistirin.
3. Yumurta beyazinin az bir miktari ile elinizi islatin ve ardindan tavuk kéftenizi hazirlayin. Her bir kofteyi
hazirlarken yumurta beyazi ile ayni iglemi tekrarlayin.Yumurta beyazinin kullanimi tavuk kiymanizin elinize
yapismasini engelleyecektir.

4. Koftelerinizi dnce yumurta beyazina ardindan da galeta ununa batirip kizartin. Servis edin.

ML® Domatesli Tavuk Koftesi (gorsel)
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