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TAVUK KOFTESI

Haslanmis ya da ¢ig tavuk gégus etlerini ¢ikarip iki defa makineden ¢ekmeli. Bir mikdar ekmek ezmesi de
katarak bu kiymalari birkag yumurta sarisiyle karigtirmali ve iyice yogurmaldir.

Daha sonra, kofte sekline getirerek peksimet tozuna batirip tereyadinda kizartmalidir.

Not: Patates plresi, salata ve pancar garnittrleriyle tavuk kéftesinin yenmesi ¢ok nefis olur.

ML® Kiremitte Kofte icin tiklayin
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