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TAVUK KOFTESI (KIZARTMA)

1 Tavuk

2 Adet yumurta

2 Corba kasi§i tereyadi
3 Corba kasigi un
Ceyrek ekmegin igi

200 gr. kuzu kuyruk yagi
3 Kasik siit

tuz

Tavugdun derisi ¢ikarilir, kemikleri ayrilir, et ve deri kiyma makinesinden gegirilir, 2. geciriliste ekmek, tuz ve
kuyruk yagi da katilir. Bu kima yumurta ve Ut katilarak iyice yogrulduktan sonra kéfteler haline getirilerek, una
bulanir, agir ateste ya da teflon tavadaki tereyadinda pigirilir.

ML® Firinda Tavuk Koftesi icin tiklayinML® Domatesli Tavuk Koftesi icin tiklayin
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