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TAVUK KOFTESI

https://www.sagliklitavuk.org

400 gr tavuk kiymasi

1 orta boy sogan

2 dig sarimsak

Geyrek demet maydanoz

10-12 yemek kasigi bayat ekmek kirintisi
Tuz

Karabiber

Derin bir yogurma kabina kiymayi, rendelediginiz sogani ve ezdiginiz 2 yemek dig sarimsagi ekleyin.

Ince ince kiydiginiz maydanozu ilave edin.

Bayat ekmeginizin igini elinizle ¢ikarin ve blenderdan gegirerek ufalayin.

Ufaladiginiz ekmekten 8-9 yemek kagigi kadar yogurma kabina ekleyin. Tuz ve karabiber ekleyerek yogurmaya
bagslayin.

Kiymanin kivamina gére toparlanincaya kadar yogurarak ekmek kirintisi eklemeye devam edin.

Toparlanan kiymanin tzerine stre¢ ¢ekerek 20 dakika kadar buzdolabinda dinlendirin. Kendini ¢eken kiymadan
ceviz blyukliginde pargalar kopartin.

Elinizi biraz siviyag ile yaglayin ve kofteleri yuvarlayarak sekillendirin.

Tavayi hafifce yagdlayin ve koftelerinizi 6nll arkali kizartin. Sicak servis yapin.
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