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TAVUK HASLAMA

Malzemeler:

1 tavuk gégsu
10 arpacik sogan
2 havug

2 patates

2 defne yapragi
Maydanoz

Tuz

Siviyad

Yapiligt:

Havuclar dnce ikiye, ikiye béllinen pargalar uzunlamasina 3'e bélindr, ve her bir parga enine olarak 4'e bolinr.
Tencerede arpacik soganlarla birlikte havuglar sotelenir. Tavuk gédside ayni buyUklikte seritlere kesilir ve
sotelenmekte olan sebzelere ilave edilir. Birlikte tavuk eti pisinceye kadar kavrulur. Ardindan defne yapraklari ve
su ilave edilir. Kaynamaya birakilir. Yemek pigsmek tizereyken patatesler de konur. Tuzu konulur ve patatesler
pisince ocaktan indirilir. Uzerine ince kiyilmig maydanoz serpilir ve bu sekilde ikram edlir.

ML® Begendili Tavuk icin tiklayin
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