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TAVUK ETLI KURU BAMYA (CANKIRI)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 bas sogan
250 gr tavuk eti
100 gr kuru bamya
Yag

Limon suyu

1 kasik salca
Karabiber
Kimyon

Kirmizi biber
Tuz

Su

Cicek bamya bez iginde ovularak, tlylerinden temizlenir. Bamyalar limonlu sicak suda haglanir. Sudan
¢ikarilarak ipinden siyrilir. Ince kiyllmis sogan, salga, margarin, tereyag, tuz, karabiber, kimyon ve kirmizi biber
ile ayr bir tencerede kavrulur. Sogani liince tavuk eti konulur ve suyu ¢ekene kadar karistirilir. Uzerine su ilave
edilerek etin pismesi beklenir, tGizerine limon suyu ilave edilir. Pistikten sonra, sicak suda haslanan ¢igek bamya
tencereye konur ve pigirilir.
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