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TAVUK ETLI GUVECTE TURLU

SUmeyye Sezer

400 gr Tavuk Eti,

3 Patlican,

2 Dis Sarimsak,

2 Sogan,

5 Domates,

3 Kabak,

3 Dolmalik Biber,

2 Yemek Kagidi Tereyagi,
250 gr Bamya,

500 gr Taze Fasulye,

2 Carliston Biber,

4 Yemek Kasig Tereyadl,
Yarim Su Bardag Sirke,
7 Su Bardagi Sicak Su,
Tuz

Patlicanlar alacall soyup dérde bdllyoruz. Tuzlu suda 20 dakika bekletip acisini ¢ikartiyoruz. Sodan, ¢arliston
biber ve sarimsaklari ince ince dilimliyoruz. 3 domatesin kabuklarim soyup ¢ekirdeklerini ¢ikararak ince
dogruypruz. Bir tencerede 2 yemek kasigi, tereyagini eritip sogan ve sarimsagi soteliyoruz. Sirasi ile domates ve
biberi ekleyip kavuruyoruz. Fasulyelerin kenarlarini keserek ayikliyoruz ve ince ince kesiyoruz. Kabaklar soyup
uzunlamasina birka¢ parcaya kesiyoruz. Domatesin bir tanesinin kabuklarim soyarak ¢ekirdeklerini ¢iktiyoruz.
Dolmalik biberlerin saplarini ve ¢ekirdeklerini ayiklayip blylk parcalara bdltyoruz. Bamyalarin bas kismim
alarak sirkeye bastiriyoruz. Bir tencerede 2 yemek kasigi tereyagini eritip fasulyeleri orta ateste ceviriyoruz.
Kabaklan ekleyip fasulyeyle beraber pisiriyoruz. Domatesleri de ilave edip pisirmeye devam ediyoruz. Bamya ve
biberlerin birazini ayirip kalanini tencereye ekliyoruz. Tencereye 7 su bardagi sicak su ekleyip orta ateste kapagi
kapali olarak sebzeler pisinceye kadar pisiriyoruz..

Tavuk etlerini 1zgarada pigiriyoruz. Patlicanlari kizgin yagda altin sarisi rengini alincaya kadar kizartip bir kaba
aliyoruz. Isitilmig buyUkge bir glivece 6nce tavuk etlerini yerlestiriyoruz. Uzerine pisirdigimiz sebzeleri kaynar
suyu ile beraber dokiyoruz. Kizarmig patlicanlari, ayirdigimiz bamya ve biberi ilave ediyoruz, domatesi
dilimleyip Uzerine diziyoruz. Onceden isitilmis 150 dereceye ayarlanmis firnda kapagi kapali olarak 15 dakika
pisiriyoruz.
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