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TAVUK DOLMASI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

1 su bardag piring

6 corba kagsiJi tereyadi

1 adet iri tavuk

1 adet rendelenmis sodan
1 corba kagigi cam fistigi
Yeteri kadar karabiber
Targin

Tuz

1 corba kasigi kus Gzima

I¢ pilav hazirlanigi: Once tavugun i¢ yagindan bir parga alinip tencerede kavrulur. Kavrulan yaga kiguk kigik
dogranmis tavuk cigeri de ilave edip pisirilir sonra fistik eklenir ve rengi degisene kadar ciger ile kavurmaya
devam edilir. Sirasi ile haglanmis piring, kus Gzimi ve 150 gr. kaynamis su, karabiber ilave edip pilavi suyunu
cekene kadar pigirilir. _
Tavugun hazirlanmasi: Tavudun igi iyice temizlenir ve ilk olarak normal bir iplikle tavugun bodazi dikilir. Igi ve
disi bolca tuzlanip, hazirlanan i¢ pilavi igine doldurup karni dikilir. Tavuk bir toprak glivece ya da tepsiye
konularak (icerisine higbir su eklemeden) odun firninda 2 saat pisirilir. Sicak olarak dolma yenilmeye hazirdir.
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