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TAVSANLI BALKABAGI DOLMASI (HASKOY
BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

1 balkabagi [?] blylk olmali
1 kg tavsan eti

1 kg sogan

Kimyon

Karabiber

Kirmizibiber

Cubrika

Tuz

Balkabagi oyulur ve ¢ekirdeklerden temizlenir ve kapak kesilir.

Sogan dogranir, kizartilir ve sonunda ufak parcalara kesilmis et ilave edilir.
Kimyon, gubrika, karabiber ve kirmizibiber ve damak tadina gére tuz ilave edilir.
Bununla balkabadi doldurulur ve son olarak kesilen kapak koyulur.

Balkabagi yaklasik 4 saat pisirilir.
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