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TAVSAN YAHNISI (MARINELI)

Necip Usta

1 b(tdn tavsan (2 kiloluk)

3 corba kasi§i tepeleme yag

1 corba kasigi tuz

2 su bardagi, tavsani beklettiginiz marinenin suyu
13 su bardagi su

Meyanesi igin:

2 kahve fincani yag

3 kahve fincani un

Uzerinin garnitird:

40 adet arpacik sogani

3 corba kasiJi yag

Az tuz

Az tozseker

2 kahve fincani su

4 dilim kabuksuz beyaz ekmek
Marinesi:

1 su bardag rafine yagi

1 su barda@ elma sirkesi

1 klicUk sogan, piyaz dogranmig
2 adet defne yapragi

10 adet tane karabiber

10 adet ardi¢ tanesi

4 dal maydanoz

1 tath kasigi kekik

2 adet tane karanfil

1) Marineyi hazirlamak i¢in tim marine malzemesini iyice karigtiriniz. Tavsanin kol, but, sirt ve boynunu 4'er
santim buyUkliginde dograyiniz. Marineye yatirip 3 giin bekletiniz, bir stizgece ¢ikarip stizdirindz, kurulayiniz.
2) Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz, tavsanlari ilave edip birakacaklari suyu ¢ekip pembe bir renk alincaya
kadar 15-20 dakika kavurunuz.

3) Tuzunu, 2 su barda@ marine suyunu ve 13 su bardagi suyu ilave edip bir kere kaynadiktan sonra agir ateste
1,5 saat pismeye birakiniz.

Meyanesi:

1) Bir tencereye yagdla unu koyup, un sari altin rengi alincaya kadar karigtirarak kavurup tavsana ilave ediniz.
2) 30 dakika daha pisirip kontrol ederek atesten aliniz.

Garnittrin hazirlanis:

1) Arpacik soganini temizleyip kaynar suda 2 dakika haglayiniz.

2) Dibi diz bir tencereye koyarak Uzerine 1 kasik yag, az tuz ve az tozseker, 2 kahve fincani su koyup 1 yagl
kagit, bir de kapak kapatarak 20 dakika firinda pigiriniz.

3) Ekmekleri kibrit bigimi kesip firinda veya yagda kizartiniz.

4) Tavaya 1 kasik yag koyup mantarlari 3-4 dakika sote yapiniz.

5) Ustline soganlari, sonra mantarlari, daha sonra da kizarmis ekmegi serpip hemen servis yapiniz.
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