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TAVSAN YAHNISI JIBELOT (FRANSA)

GIBELOTTE DE LAPIN

6-7 kisilik MALZEME:

1 adet ehli yavru tavsan (4-6-8 aylik)

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

zar gibi kesilmis 200 gr. taze mantar doérde bdélinmus yoksa konserve

40 adet arpacik sogani soyulmus

1 dis sarimsak

ezilmis 1 ¢orba kagiJi tepeleme dolu un (20 gr.)

Tuz

KugUuk bir thlbentin icerisine 1 adet defne, 2 dis karanfil, 1 cay kasigi kekik, 4 dal maydanoz, 5 tane karabiber
koyup agzini bir sicimle baglayiniz

YAPILISI :

Tavsani ikiser parmaktan biraz enlice kugbasi dograyiniz. Tuzlayip biberleyiniz.

Kuguk bir kasrola (tencereye) bir kasik tereyagini koyup kizdirip kiigik soganlari ilave ediniz

Ortadan hizli ateste bir kag dakika kavurup soganlari bir tabaga gikariniz

Uzerine tavsanlari ilave ediniz, tavsanlar renk alincaya kadar alt Ust kavurup mantari ilave ediniz

Bir kac dakika daha kavurup aarimsagi ilave edip bir kere karistirip baharat baglanmis bezi ilave ediniz
Kapagini kapatip adir adir yarim saat pisirip soganlari ilave ediniz | On dakika daha pisirip kalan tereyag ile unu
karistirip eziniz, icine tavsanin sosundan bir miktar karistirip sulandirin ve tavsanin tzerine dékiiniz

Alti yedi dakika daha pisirip kontrol ederek atesten aliniz, baharatl bezi ¢ikarip servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:15607 « adi: TAVSAN YAHNISI JIBELOT (FRANSA) « génderen:rikkat « indirme tarihi:05.05.2024 - 03:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavsan-yahnisi-jibelot-fransa-vt12083
http://www.tcpdf.org

