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TAVSAN SOTE (AK TAVSAN)

Tavsanin i¢ini bosaltip derisini soyunuz, kanin iyice ¢ikmasi i¢in 24 saat (bu middet i¢inde birkag defa
degistirerek) soguk suda birakiniz. Dograyip hazirlayiniz. Tencereye 1 kasik sadeyag, 3 kasik zeytinyag, 2
tutam tuz, 1 tutam baharat, 2 tutam biber koyunuz, kuvvetli ateste sadeyag eriyip biraz kizarinca tavsan etlerini
20 dakika geviriniz. Sonra 1 tutam un serpiniz, 1 - 2 karigtirip icine 250 gram etsuyu koyup kaynatiniz. lik
fokurdayista 1 tutam kiyilmig maydanozla sarimsak koyunuz, 5 dakika karigtirip indiriniz.
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