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TAVSAN MARINESI (BAHARATLI)

1 su bardag rafine yagi

1 su barda@ elma sirkesi

1 klicUk sogan, piyaz dogranmig
2 adet defne yapragi

10 adet tane karabiber

10 adet ardi¢ tanesi

4 dal maydanoz

1 tath kasigi kekik

2 adet tane karanfil

1) Marineyi hazirlamak igin tim malzemeyi iyice karistiriniz.
2) Tavsanin herhangi bir par¢asini marinenin i¢ine attiginiz zaman tzerine bastirmasi igin tabak kapatiniz.
3) 24 saatte 5-6 defa altlst ¢eviriniz ve marineden ¢ikarinca iyice stizdirip kurulayiniz. Sonra pigiriniz.
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