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TAVADA SARIMSAKLI BARBUNYA

1 demet maydanoz

1 adet orta boy sogan, soyulmus ve dérde bolinmds
2/3 su bardagi balik suyu

1/2 cay kasigi domates salgasi

1 kg 250 gram(8 adet) barbunya balig

1 cay kasigi Deniz tuzu

1 cay kasigi karabiber

4 yemek kasigi margarin

2 cay kasigi sanimsak kiyilmig

Once barbunyalarin bir tarafina bigak ile tiger kiigiik ¢izik gizin.

4 cay kasii ¢cikacak sekilde maydanozlari iyice dograyin ve bir kenara ayirin. Kalan maydanozlari, genis bir
kasede soJan ve balik suyu ile karistirin.

Barbunyalari tuz ve karabiber ile harmanlayin. 2 yemek kasigi margarini yanmaz bir tavada orta-yUksek dereceli
Isida kizdirin. 4 adet barbunyayi, Uzerini ¢izdiginiz taraflar tava ylzeyine dedecek sekilde yerlestirin ve iki
dakika pisirin. Sonra baliklari gevirip, 1 ¢cay kasigr sarimsak ekleyin. Yaklagik 10 dakika kadar baliklari pisirin.
Uzerine 2 cay kasigi dogranmis maydanozu ekleyin. Kalan 4 baligi da ayni sekilde pisirin.
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