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TAVADA HAMSI

500 gram hamsi

4 corba kasigi un

6 corba kagsiJi sivi yag
Maydanoz

Domates

Yapilisi: Hamsileri iyice temizleyin. iglerini ve kafalarini alin ama kilgik kisimlari kalsin. Bol suda hamsileri yikayip
sUizin. Temiz bir posetin icini unlayin. SGzilmas baliklar koyup poseti sallayarak unun dagiimasini saglayin.
Hafifce silkelediginiz baliklar yagsiz bir tavaya kuyruklarini birlestirip yan yana dizin. Tavanin tam ortasina iki
corba kasidi sivi yagdi dokip tavayi ocak Uzerinde orta atese koyun. Her iki ylizinU de 4 dakika pisirip sicak
sicak servis yapin. Bu sekilde az yagda pisirilen baliklar hem hafif hem lezzetli olacaktir. Yaninda domates ve
maydanozla servis yapin.
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