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TATLI BAHARATLI ŞEFTALİ (MİKRODALGA)

Malzeme
2 çorba kaşığı kahverengi şeker
1 çorba kaşığı limon suyu
1/2 çay kasığı vanilya
1/4 çay kaşığı yenibahar
3 orta boy soyulmuş ve dilimlenmiş şeftali
1/4 bardak az yağlı yoğurt

Hazırlanışı
Mikrodalga fırına girebilecek bir kasede şekeri, limon suyunu, yanilyayı ve yenibaharı karıştırın. Şeftalileri
ekleyin.
Mikrodalga fırında en yüksek derecede elinizdeki malzemeyi 3 ila 5 dakika arasında pişirin. Şeftaliler
yumuşayınca fırından çıkarın.
Servis yaparken üzerlerine yoğurt ekleyin. 4 porsiyonluk servis elde edeceksiniz.
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