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TATLI BAHARATLI SEFTALI (MIKRODALGA)

Malzeme

2 corba kasiJi kahverengi seker

1 ¢orba kasigi limon suyu

1/2 cay kasigi vanilya

1/4 cay kasigi yenibahar

3 orta boy soyulmus ve dilimlenmis seftali
1/4 bardak az yagh yogurt

Hazirlanisi

Mikrodalga firina girebilecek bir kasede sekeri, limon suyunu, yanilyayi ve yenibahari karistirin. Seftalileri
ekleyin.

Mikrodalga firinda en ylksek derecede elinizdeki malzemeyi 3 ila 5 dakika arasinda pisirin. Seftaliler
yumusayinca firindan ¢ikarin.

Servis yaparken Uzerlerine yogurt ekleyin. 4 porsiyonluk servis elde edeceksiniz.
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