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TATAR BOREGI

Erhan Aydin

1 bardak su

2 adet yumurta

1,5 tath kasigi tuz

2 kasik siviyag

4 bardak un

Igi igin:

500 gr kiyma

1 adet rendelenmis sodan
1 cay kasigi karabiber
1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt
Salgall sos

1 It et suyu

Az kavrulmusg kiyma

1 bardak su, 2 adet yumurta, tuz, 2 kasik sivi yag ve 4 bardak unu karistirip hamurumuzu hazirliyoruz. (bu
hamurla 6-8 Kisilik dlgtler elde edeceksiniz) Hamurumuzu yodurup 4 bezeye ayiriyoruz ve 10 dk. kadar
acmadan evvel dinlendiriyoruz. i¢ malzememizi tavada énce dogranmig soganlar sonra kiyma karabiber ve
tuzunu ekleyip kavuruyoruz. Bu igten az miktar sisleme igin ayiriyoruz. Sonra hamurlarimizi agip kiglk
dikddrtgenlere ayiriyoruz. Ustlerine kiymalari findiktan biraz buyiik miktarda koyup kayik seklinde kapatiyoruz.
yaglanmig tepsimize dizip 200 derece firinda kizarana kadar pigiriyoruz. kizardiktan sonra et suyunu Uzerine
dokip suyunu ¢ekene kadar firinda tutuyoruz. en son Uzerine sarimsakli yogurt,salcali sos ve ayirdigimiz i¢
malzemeden gezdirerek servis yapiyoruz.
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