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TAS EKMEGI (ELAZIG)

https://www.kulturportali.gov.ir

Ekmegi icin:

3 adet yumurta

2 su bardag st

1 tath kasidi kuru maya
1 cay bardagi su

1 gay tuz

Alabildigi kadar un
Serbeti igin:

4 su bardag tozseker
3 su bardagi su

Uzeri icin:

100 gram tereyagi

1 kase ceviz igi

Hamuru igin: Cukur bir kabin igerisine yumurtalar kirilir ve tuz ilave edilerek iyice girpilir. Uzerine siit katilir ve
karigtirilir. Ik su ile maya eritilir o da karigima katilir ve Gzerine alabildigi kadar un ekleyerek akici bir kivamda
hamur elde edilir. Mayalanmaya birakilir. lyice mayalanan hamur kabarir. Bir par¢a pamuklu bez agag
Ispatulaya sarilir yaga batirilir. Ekmeklerin pisecedi sacin tzerine strulir . Yagdlanan sac Gzerine bir kepge
mayalanan hamur dokuldr ve kepce ile sivazlayarak incecik yufka gibi serilir. Kizaran hamur ekmek pisirme
tahtasiyla gevrilir. Iki tarafi iyice kizartilir. .

Serbeti igin: Tencereye 4 su bardag toz sekeri ilave edilir. Uzerine 3 su bardagi su eklenerek 15 dk. kaynatilip
bir serbet elde edilir. Hazirladigimiz tag ekmekler serbete batirilip ¢ikartilir. Uzerine tereyagi striip ceviz
serperek tepsiye kat kat serilir ve sonra kesilerek kalan serbet lizerine ddkdlur, servis yapilir.

Not: Ekmeklerin pisirilmesi teflon tavada da ayni igslemle pisgirilir.
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