Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARHANA KAPLI KALKAN BALIGI FILETO

THY Skylife

200 g kalkan balidi fileto

100 g kemiksiz kalkan baligi fileto
70 ml krema

2 cay kasigl tuz

1 tutam karabiber

70 g tarhana

limonlu dip sos

Kalkan baliginin 200 g[?Jlik olanini yarim cm eninde, 8 cm uzunlugunda dilimleyin ve buzdolabinda bekletin.
Kalan diger kalkan baligini krema, tuz ve karabiberle robotta ¢ektirip pure edin. Dilimlenmig kalkan baliklarini bu
karisima bulayin.

Daha sonra tarhanaya bulayin. Kizgin yagda altin sarisi rengi alana kadar kizartin. Kagit havlular tzerine
aktarin, sonra limonlu dip sos ile servis edin.
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