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TAMATISLI AS (ADIYAMAN)

Malzemeleri:

2 su bardagi bulgur

4 su bardagi su

Yarim kilo domates

1 adet orta boy kuru sodan
yarim kasik biber salcasi
iki tane yesil biber

yag

tuz.

Yaplligt:

Gok kiguk bir sekilde dogranan sogan pembelesinceye kadar yagda kavrulur, biber salgasi ilave edilerek
karistirilir. Daha sonra kiguk kigik dogranan yesil biberler ve rendelenmis domatesler ilave edilerek biraz
karnstinilir. Bunun Gzerine kaynamis su konulduktan sonra bulgur ve tuz ilave edilerek suyu ¢ekinceye kadar
pigirilir.

Fotograf "fikret ulus" tarafindan génderildi. 05.09.2018
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