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TALKAN (KAZAKİSTAN)

İçindekiler:
Sök (kavrulmuş darı)
Buğday
Mısır

Yapılışı:
Talkanı hazırlamak için kavrulmuş darı,buğday ve mısır el değirmeninde öğütülür elenir.bir çok yemek için
bulunmaz bir hammadde olup kaymakla sütle,tereyağıyla,et suyuyla bile karıştırılarak yenir.

Not: Acil durumlarda çabuk hazırlanabilen bir yemektir.
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