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TALAS BOREGI

500 gr. ince dogranmis koyun eti

1 kasik vita

3 sogan

Yarim demet ince Kiyilmis maydanoz
Biraz tuz ve karabiber

500 gr.un

375 gr. sana

1 fiske tuz

Biraz su

Etle yagdi, sogani ve tuzu hafif ateste biraz pigirin. Yarim bardak su katin, suyunu ¢ekince indirin, maydanozu
ilave edip birakin.

Unu eleyin ortasina su ile tuzu koyun, yodurup 15 dakika dinlendirin. Dikdértgen seklinde agin. Yarisina
sogutulmus sana koyun. Bos kismini Ustiine katlayin, 1 santim kalinliginda agin. tige katlayin 10 dakika ara ile
hamuru bu sekilde 3 defa agin. Birini tepsiye koyun i¢i Gzerine yayin. Diger hamuru tGzerine kapatin, kenarlarini
yapistirin. Hamur zarfin Gzerine ¢atalla delikler agin, yumurta siriin, sicak firinda 30 dakika pigirin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 28.07.2021
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