B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI PATLICAN SALATASI

1 kg patlican

4 dis sarimsak

4 su bardagi su

1/2 limonun suyu

3/4 su bardagi tahin
200 gr sizme yaogurt
tuz

BlyUkge bir kaba 200 gr stizme yogurt, 3/4 su bardagi tahin, havanda dévdiguniz 4 dis sarimsak ve tuz koyup,
iyice cirparak karstirin. Patlicanlari harli ateste sik sik ¢evirerek kdzleyin. Pistikten sonra, yanmig kabuklar bir
bicak yardimiyla soyun ve kézlenmis patlicanlari, icinde 4 su bardagi limonlu su bulunan bir tencereye atin.
Bitln patlicanlar bu sekilde kdzleyip, soyduktan sonra limonlu sudan alip, iyice sikarak sularini siiziin, bir tahta
Uzerinde bigakla ince ince kiyin ve énceden hazirladiginiz sarimsakl yogurtlu tahinin i¢ine koyun. Bdylece elde
ettiginiz karnigimi, iyice karistirdiktan sonra biyik bir salata tabadinda servis yapin.

ML® Tahinli Patlican Salatasi icin tiklayin
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