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TAHINLI PANCAR SALATASI

Ozgiir Sef

1 su bardagi tahin

3 adet limonun suyu

Tuz

1 dis ezilmis sarimsak

1 demet kiyilmig maydanoz yapraklari
3-4 adet orta boy pancar

1 corba kasig seker

Tahinin hazirlanigi: Tahin, limon suyu, sarimsak, tuz ve maydanoz ¢ukur kaba koyulur ve karigtirilir. Krem
kivamini elde etmek igin, peklesirse biraz su veya gerekirse limon ilave edilir, fazla gevserse biraz tahin ile diger
malzemeler ilave edilir. Fazla gevsetmemek icin su dikkatlice ilave edilmeli ¢linki tahinin ilave edilmesi diger
malzemeleri de gerektirdiginden zor bir segenektir.

Pancarin hazirlanisi: Pancara seker, Uzerine su ilave edilir ve kaynatilir. Kaynatilip sogutulduktan sonra pancar
soyulur ve kuguk kipler seklinde kesilerek servis tabagina koyulur.Pancar ile tahin karistirilir ve servis edilir.

Not: Tahin, pancarli ve sade olmak Uzere ikiye bdllinerek de servis edilebilir.
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