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TAHINLI IC BAKLA

500 gr taze i¢ bakla

1 corba kasigi tahin

4 dis sarimsak

1 corba kasigi kirmizi pulbiber
Yarim limon

1 cay kasigi tuz

Baklalarin tGzerine 2 su bardagdi su konur ve yumusayana kadar haglanir. Tahin, pul biber, un, ezilmis sarimsak
tuz ve limon iyice karigtinilir. Baklanin tzerine d6kilUr ve bir tagim kaynatilir.
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