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TABULEH

Bulgur Salatasi

300 gr ince bulgur
6 olgun domates

1 salatalik

1 sogan

1 demet maydanoz
6 yaprak taze nane
1 limonun suyu
1/21tsu

4 corba kasigl sizma zeytinyagi
tuz

biber

Bitln sebzeleri yikayin, dograyin. Bulguru kaynar suya yarim saat islatarak kabarmasini saglayin. Domatesi
ince dilimler halinde dograyin. Sogan ve maydanozu kiyin. Sismis bulgurlar stizgegte siiziin, elinizle iyice
bastirarak su birakmayin. Derin bir salatalik kasesine stzilmUs bulgur, domates, sogan, maydanoz, nane, limon
suyu, zeytinyagl, tuz ve biberi koyup iyice karin. Salatay1 buzdolabina kaldirin, 1 saat sonra servise sunun.

ML® Mamuniyye i¢in tiklayin

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 24.11.2021
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