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TABULE (TUNUS)

Michael Montignac

200 GR IRMIK

500 GRAM DOMATES

1/2 SALATALIK

12 SAP TAZE SOGAN

2 LIMON )

2 CORBA KASIGI

KIYILMIS MAYDANOZ

1 GORBA KASIGI KIYILMIS NANE
6 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
TUZ

KARABIBER

Salatalik ve domatesleri soyup kicik kipler halinde kesin Stzlilmeye birakin. Suyu ile kalsin.

Bir blyUk kdsede domatesleri, salatalid, irmigi, kiyilmis maydanoz ve naneyi, limonlarin suyunu, zeytinyagini, ve
biberi iyice harmanlayin. Bunlari 6 saat buzdolabinda bekletin, irmik tm suyu emip, yumusasin ve gigsin. Ara
sira karigtirin. Irmik agiza sert gelmemelidir.

Uzerini ince kesilmis taze sodanlarin basi ve nane yapraklari ile stsleyip servis yapin.

Not: Tabule, bir Kuzey Afrika yemegidir. Bizdeki kisira benzemektedir. Ancak bulgur yerine kullandiklari irmiktir
ve soguk suda yumsatiimaktadir.
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