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SUTSUZ VE YUMURTASIZ BOREK

https://yemek.name

2 adet yufka

4 adet patates

1 sise maden suyu

1 yemek kasigi biberiye
Tuz

Ustu igin:

Keten tohumu

Patateslerin kabugu soyulup, tuz ve biberiye ile beraber haglanir.
Haglanan patatesler igine biraz su katilarak piire haline getirilir.
Ik yufka kenarlar digari tagacak sekilde tepsiye serilir.

Sarkan fazla kisimlar alinip, dibine yerlestirilir.

Uzerine 1slatacak kadar maden suyu dokulUr.

Pure haline getirilen patatesin tamami yufkalarin Gzerine bogaltilir.
Diger yufka parcalara ayrilarak patatesli katin Gstu kapatilir.
Yufkalar maden suyu ile islatilir.

Sisede kalan bitiin maden suyu Ustl kapatilan borege dokdildr.
Keten tohumu serpildikten sonra dnceden 180 dereceye isitilan firinda kizarana kadar pisirilir.
Sicak sicak servis yapllir.

Not: Laktoz intoleransi olan hastalar i¢in de uygun bir tariftir. E§er st alerjiniz yoksa pUreye peynir
ekleyebilirsiniz.
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