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SÜTLÜ ŞEFTALİ EZMESİ

1 adet şeftali
1 çay bardağı süt
1 çay kaşığı nişasta
1 çorba kaşığı bal

Şeftali soyulur, blenderden geçirilir. Küçük bir tencereye aktarılır. Üzerine süt ve nişasta eklenir. Bir taşım
pişirilir. Ateşten almadan önce bal eklenir. Kaşıkla bebeğe verilir.
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